
Plan-Laufzeiten Team Ronouchi Staffelmarathon Münster 14.09.2014

A) Minuten (ca.) pro Kilometer

Team SAMBA

Monika 1 Sankar 2 Janis 3 Michaela 4 Gesamt

10,5 KM 11,0 KM 10,0 KM 10,7 KM 42,2 KM

ca. ø Min pro KM  0:05:55 0:04:50 0:04:55 0:06:30 0:05:34

Team SALSA

Arno 1 Stefan 2 Uwe 3 Michael 4 Gesamt

10,5 KM 11,0 KM 10,0 KM 10,7 KM 42,2 KM

ca. ø Min pro KM  0:06:35 0:05:15 0:05:20 0:06:00 0:05:49

Team ZUMBA

Anne 1 Uli 2 Svenja 3 Linus 4 Gesamt

10,5 KM 11,0 KM 10,0 KM 10,7 KM 42,2 KM

ca. ø Min pro KM  0:06:40 0:04:20 0:06:20 0:05:30 0:05:42

Team SAMBA Monika Heflik
Gowrisankar 

Jeyakathan
Janis Radau

Michaela 

Bücker

Team SALSA Arno Linne Stefan Felten
Uwe 

Silkenbäumer

Michael 

Deiters

Team ZUMBA Anne Eckrodt Uli Schaper
Svenja 

Silkenbäumer

Linus 

Weistropp

B) Laufzeiten (ca.) pro Abschnitt (Werte in Stunden) Start ca: 9:16 Uhr

Wechsel * 10,5 KM 11,0 KM 10,0 KM 10,7 KM 42,2 KM

Team SAMBA Monika 1 Sankar 2 Janis 3 Michaela 4

0:01:00 1:02:08 0:53:10 0:49:10 1:09:33 3:55:01

ca. Ankunft Läufer 10:18 Uhr 11:11 Uhr 12:00 Uhr 13:11 Uhr 13:11 Uhr

Team SALSA Arno 1 Stefan 2 Uwe 3 Michael 4

0:01:00 1:09:08 0:57:45 0:53:20 1:04:12 4:05:25

ca. Ankunft Läufer 10:25 Uhr 11:22 Uhr 12:16 Uhr 13:21 Uhr 13:21 Uhr

Team ZUMBA Anne 1 Uli 2 Svenja 3 Linus 4

0:01:00 1:10:00 0:47:40 1:03:20 0:58:51 4:00:51

ca. Ankunft Läufer 10:26 Uhr 11:13 Uhr 12:17 Uhr 13:16 Uhr 13:16 Uhr

Team SAMBA (Nr. 6334 1-4)

Team SALSA (Nr. 6318 1-4)

Team ZUMBA (Nr. 6690 1-4)
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